[UTATEN

2 Stiick Avocado (reif)

50 Gramm Olivenol

200 Gramm  Apfelsaft (sauerlich)
Zitronensaft
Salz

Pfeffer (schwarz, aus der Miihle)

frische Kdruter der Saison

[UBERETTUNG

» Die Avocados der Lange nach halbieren und den Kern auslosen

» Avocado Fleisch mit Hilfe eines Essloffels auslosen

\4

Avocado Fruchtfleisch zusammen mit dem Olivendl in einen Mixer geben

mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft wiirzen

A 4

im Mixer auf voller Leistungsstufe zerkleinern lassen

v

so lange Apfelsaft zugeben bis eine simige Konsistenz erreicht ist

> frisch gehackte Krduter untermischen

» eventuell nochmals mit Salz und Pfeffer nachwiirzen




